
Balade n°3 (saisonnière) - VTC : Rive droite de la 
Seudre et côte sableuse
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Descriptif
D'un relief doux, cet itinéraire vous emmènera de 
la Seudre à l'Atlantique en passant par la Forêt des 
Combots. Elle est composée de pins et de chênes 
verts et abrite plusieurs espèces animales 
(sauterelles, cigales ou criquets...) 
A La Palmyre vous vous dirigerez vers La 
Tremblade par les pistes cyclables en longeant 
l'océan et la forêt de la Coubre.

L'été, vous emprunterez le bateau passeur, moyen 
de transport bucolique pour Cayenne sur le bassin 
de Marennes. (Ou, vous emprunterez le Pont de

la Seudre : attention au trafic routier).

Sur la rive droite de la Seudre, vous traverserez les 
marais ostréicoles avec ses huitres de renommée 
internationale. De belles découvertes vous 
attendent : 
- la Tour de Broue, vestige d'un château fort 
dominant l'ancien golfe de Brouage. 
- le Moulin des Loges,  au cœur des Marais de la 
Seudre, se dresse l’un des derniers moulins à 
marée d’Europe.

A Saujon, vous prendrez le Train des Mouettes , 
train d'un autre temps, pour revenir sur vos pas.



Informations pratiques
Votre escapade à vélo démarre à la gare du  Train 
des Mouettes à Saujon  et vous emmène à partir 
de Mornac à vélo sur des ambiances propices à 
l'évasion : De la

Seudre à l'Atlantique.

50 % de l'itinéraire est sur des pistes cyclables en 
site propre. Les passages sur les itinéraires 2 et 9 
sont en voies partagées.

Difficultés particulières

Attention au passage par le pont routier de la Seudre - Itinéraire bis :  bateau passeur La Grève - Cayenne 
en saison
Vigilance à avoir en arrivant sur la commune de Breuillet au rond point où le parcours est en voie 
partagée.
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